Тема: « Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной ? »
Цель:  сформировать у детей, представление о завтраке как обязательном    

           компоненте ежедневного меню; различных вариантов завтрака.

Оборудование: 1) выставка книг: Братья Гримм, Н. Носова, русские народные

                           сказки, В. Драгунского;

                           2) образцы гербария злаковых;
                           3) карточки с пословицами

                                            ХОД   ЗАНЯТИЯ

1.Занятие происходит в форме путешествия по станциям.
I станция «Завтрак»
  По энергетической ценности завтрак составляет четвертую часть ежедневного рациона питания ребенка. Организм младшего школьника наиболее активно расходует энергию в утренние часы . Поэтому завтрак обеспечивает организм пищевыми веществами и калориями, позволяющими покрывать предстоящие энерготраты.

  - Что можно принимать на завтрак. (работа в тетрадях стр.   ,обучение с 

     родителями)

  - Обратить внимание родителей на то что завтракать лучше через 20-30 

     минут после пробуждения (в это время сделать зарядку и дать фруктовый 

     сок, но не сладкий, а кислый).

   Хорошо, если ребенок будет принимать участие в приготовлении завтрака. Это поможет эффективно формировать привычку приема пищи по утрам.

   Ночной перерыв в приеме пищи – самый длительный. На многих языках слово «завтрак» дословно переводится как «прекращение поста» В течении сна организм поддерживается запасами жира и гликогена в печени, которые, если их не пополнять, быстро исчерпываются. Поэтому как только организм возобновляет свою активность утром, ему сразу требуется большое количество энергии.
   Завтрак должен стать обязательным для каждого ребенка.

   Установлено, что регулярный прием пищи снижает уровень желудочно-кишечных заболеваний, а также, что около 44% тучных мальчиков и 20% девочек не завтракают.

   Наиболее подходящим блюдом для завтрака является каша. Каши содержат необходимое количество питательных веществ. К тому же они легко усваиваются, что немаловажно утром (ведь организм малыша только просыпается).

   Наиболее полезна гречневая каша. Ведь в гречневой крупе, из которой она изготовляется, много растительных белков, жиров, углеводов- крахмала. Она содержит фосфор, кальций, калий, железо, магний, марганец, а также витамины группы В.

   Следом за крупами из гречихи следуют крупы из овса. В них много незаменимых аминокислот, минеральных веществ, витаминов В и Е (способствующие росту детского организма). Овсяные хлопья подвергнутые специальной обработке в процессе приготовления, усваиваются значительно лучше организмом, чем овсяная крупа.

   Рис, по сравнению с другими кашами, наиболее богат крахмалом, но содержит меньше белка, жира, минеральных веществ и витаминов. Рис очень легко усваивается организмом, поскольку в нем мало клетчатки.

   Манная крупа приготовленная из пшеницы, также относится к легкоусвояемым и очень калорийным продуктам. Поэтому ее рекомендуется давать на завтрак ребенку перед серьезными нагрузками (контрольной, соревнованием).

   Полезность каш определяется еще и тем, что в крупах меньше всего накапливается вредных веществ, включая азотистые соединения, а также радиоактивных элементов.

   Для того, чтобы улучшить вкус каши, в нее добавляют, по выбору ребенка, добавки. 

II станция: «Пословицы запутались».
   Карточки с фрагментами пословиц.
	Кашу - маслом…

	пища наша.


	Щи да каша…

	не испортишь.


III станция: «Отгадайка.» (Используется гербарий)
                                     а) Черна, мала крошка.

                                          Соберут немножко.

                                          В воде поварят

                                          Кто съест- похвалит.    (Гречневая крупа)

                                      б) Как во поле на кургане

                                           Стоит курица с серьгами.  (Овес)

                                      в) В поле метелкой,

                                          В мешке – жемчугом.  (Пшеница)

                                      г) Весь из золота отлит,

                                          На солнышке стоит.   (Колос)  

   2. Загадки в тетради страница 27

IV станция: «Как каша на стол пришла.»

  а) работа в тетрадях страница 26.

  - гербарий с колосками, в блюдцах – крупы.

Ребятам предлагается по виду колоса определить название растения, а затем найти в блюдцах соответствующую крупу и тоже назвать ее.

V станция: «Литературная.»
  Прослушать отрывки из сказок или рассказов.

а) Братья. Гримм «Горшочек каши.»

б) Русская народная сказка «Каша из топора.»

в) Н.Носов «Мишкина каша.»

- Кто знает, как приготовить кашу?

- А как сделать ее вкусней?

 (чтение отрывка из рассказа В. Драгунского «Тайное становится явным.»)

VI станция: «Вкусная.»

  Угощение кашами, приготовленными родителями. Дети улучшают вкус при помощи изюма, семечек, сухофруктов, фруктов, варенья, орешек и т.д.
VII станция: «Это интересно.»
  - Каша исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события. Так жених и невеста обязательно должны были при гостях сварить кашу, а затем ее съесть. Так проверялась прочность их чувств.
  - При рождении ребенка готовилась «бабина каша»- крутая, пересоленная, которую должен съесть молодой отец.

  - Знаменитый рецепт суворовской каши родился во время исторического перехода армии великого полководца через Альпы. К концу подходили запасы – оставалось «чуть-чуть» гороха, перловки, пшена, гречки. Задумавшись над тем, как же накормить истощенных солдат, Суворов вдруг отдал приказ- все варить в общем котле, добавив лук и масло. Оказалось очень вкусно и полезно, а такую кашу до сих пор называют суворовской.

  - У русских князей существовал обычай – в знак примирения между врагами варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. С тех пор про несговорчивых людей говорят «с ним каши не сваришь.»

  - Каша из ячменя входила в ежедневный рацион римских гладиаторов. Считалось, что она помогает стать сильным и непобедимым.

  - Пшеницу, ячмень, овес человек использует в пищу 9 тысяч лет. А вот рис и гречиху – всего 4 тысячи лет. Самая же «молодая» в этом списке – кукуруза ( 3 тысячи лет).

  - Наиболее популярной в рационе человека среди всех круп является пшеница, на втором месте – рис, на третьем – ячмень.

VIII станция: «Итог занятия.»
  С детства знакома считалка:

 - Чили – Чили, сорока.

 - Где была?

 - Далека.

 - Кашу варила, деток кормила…

  Следуя всем советам, делаем вывод, что завтрак – обязателен и лучше всего по утрам есть кашу.
