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Тема: Где найти витамины весной?
Задачи: познакомить детей со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека, сформировать представление о продуктах – источниках витаминов.
Оборудование: мультимедийная презентация; горшочки с рассадой; листок наблюдений.
1.Мотивация учебной деятельности.                                     
  - Здравствуйте, ребята.  Начинается наш урок.   
Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
Всегда правильно питайся,
Аккуратно одевайся,
В школу смело отправляйся! 
2. Сообщение темы.
С древних времен люди понимали огромное значение питания для здоровья.  Выдающийся ученый Востока Авиценна считал пищу источником здоровья, силы, бодрости, а русский физиолог Мечников И.И. полагал, что люди преждевременно стареют и умирают в связи с неправильным питанием и что человек, питающийся рационально, может жить 120-150 лет. (Слайд 2.)
-Существует ли связь между питанием и здоровьем? Какая? (Говорят дети). 
Итак, правильное питание является непременным условием хорошего здоровья, высокой работоспособности. А неправильное питание значительно снижает защитные силы организма, ведет к преждевременному старению и может способствовать возникновению многих заболеваний, т. к. ослабленный организм подвержен любому отрицательному воздействию. Так например, обилие сладкой, пряной, острой и жирной пищи отрицательно сказывается на организме. Известно, что рак желудка широко распространен в тех странах, где едят много жаренного и часто готовят на жире, оставшимся на сковороде от предыдущего приготовления пищи. 
-Ребята, сегодня мы продолжаем разговор о правильном питании.
Работа со стихотворением “Про овощи”
Жил один садовод,
Он развел огород,
Приготовил старательно грядки.
Он принес чемодан,
Полный разных семян,
Но смешались они в беспорядке.
Наступила весна
И взошли семена.
Садовод любовался на всходы,
Утром их поливал,
На ночь их укрывал
И берёг от прохладной погоды.
Но когда садовод
Нас позвал в огород,
Мы взглянули и все закричали:
- Никогда и нигде
Ни в земле, ни в воде
Мы таких овощей не встречали!
Показал садовод
Нам такой огород,
Где на грядках, засеянных густо,
Огорбузы  росли
Помидыни  росли,
Редисвекла, челук, и репуста.
Назовите правильно, что выросло на грядках. (Огурцы, арбузы, помидоры, дыни, редиска, свекла, чеснок, лук, репа, капуста).  (Слайд 3.)	
- А кто из вас знает, что обозначает слово "витамин". ("Витамин" по-латыни значит "дающий жизнь")  
- Существует 15 видов витаминов.  
· Витамин А - это витамин роста. Ещё он помогает нашим глазам сохранять зрение.
· Витамин С - помогает бороться с болезнями. Этим витамином богаты все цитрусовые, а также лук, чеснок.
· Витамин D - повышает сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, укрепляет кости.
· Витамин В - витамин бодрости, нормализует деятельность нервной системы.
Физкультминутка  “Полезные и неполезные”
(Полезные – хлопайте, неполезные, хотя и вкусные – сидите тихо)
Яблоко, торт, огурцы, рыба, карамель, морковь, творог, чупа – чупс, ириски, клюква, винегрет, зефир, мармелад, сыр.

3.Проблемная ситуация. Постановка целей наблюдения.
- Какое сейчас время года? (Весна.)
- Опишите её признаки. (Самое тяжелое время года, на улице холодно, а на душе тоскливо, тоскливо, хочется свернуться в клубочек под тёплым одеялом и не вылезать из-под него до мая, налицо полное отсутствие желаний, постоянное чувство усталости бесконечные простуды.)
- Что же с нами происходит? (Тут всё ясно и без врача: авитаминоз.)
- Что это такое? (Нехватка витаминов в организме.)
- Где содержатся витамины? (В различных полезных продуктах.)
- Хорошо. Таким образом, перед нами возникает вопрос:

Где эти витамины можно приобрести?  

Здоровье человека напрямую зависит от того, что он ест. 
Доктора нам советуют: чтобы правильно питаться, нужно выполнить два условия: умеренность и разнообразие.
- Как разнообразить наше питание весной? (Некоторые овощи и зелень можно вырастить дома на подоконнике)

Работа над закреплением ранее изученных знаний.
- Разгадав загадки, вы узнаете, какие овощи и зелень можно вырастить дома, на подоконнике.                                                                                                        
 Загадки:
Щёки розовые, 
Нос белый, 
В темноте сижу день целый.
А рубашка зелена,
Вся на солнышке она. ( Редиска).

Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая.
(Морковь)

В огороде хрупкий зонт
Понемногу вверх растёт.
Как зовут тебя? «Прокоп», 
Громко скажет нам ...
(Укроп)

Вот зелёная кокетка,
Сельдереева соседка.
Остроносая старушка,
Знаем мы тебя, ...
(Петрушка)

Сидит дед,
Во сто шуб одет.
Кто его раздевает,                                                                                                                       Тот слезы проливает. 
( Лук)

Слайд 4.

-А почему происходит так, что когда чистим лук из глаз капают слезы? ( В луке содержатся  вещества, которые защищают человека от болезней. Эти вещества очень сильно пахнут и вызывают слезы, когда мы чистим лук. Но зато они помогают нам не болеть. Есть такая поговорка «Лук – от семи недуг» 
Продолжив предложения сделаем вывод
- Весной витамины можно найти …
- На подоконнике можно вырастить …    они полезны и богаты …

Физкультминутка “Вершки и корешки”
Я буду называть овощи. Если едим подземные части этих продуктов, надо присесть, если наземные – встать во весь рост и вытянуть руки вверх.
(Картофель, фасоль, морковь, помидор, свекла, огурец, репа, тыква).
4. Практическая работа в парах.
- А что мы вырастили в классе?  (Мы вырастили лук, салат и укроп).  Ведь это настоящее чудо! За окном сугробы, а в классе весна!                                                              - У вас на столах горшочки с рассадой, ваша задача:  занести данные наблюдений в таблицу. 
                            Таблица 1. Листок наблюдений

	Листок наблюдений

	Дата посадки
	Первые всходы появились
	Высота рассада
	Итог

	



	
	
	


             
	
	
	
	


5. Результаты наблюдений.
Сделаем  вывод.
Продолжи:
- Я посадил семена (укропа)   …
 Высота моей рассады … 
 Эту зелень можно добавить … 
-Назовите продукты, из которых можно приготовить витаминные салаты. 
( Редиска, редька, лук, листья салата, петрушка, огурцы, помидоры, капуста, свекла). 
 - Что можно приготовить с использование зелени? ( Салаты, окрошку, украсить любое блюдо).  

6. Итог урока. Рефлексия.
-Наш урок подходит к завершению. 
 -Вы все сегодня очень хорошо работали. Молодцы!                                      
-Что вам больше всего запомнилось или понравилось?
-В мире много богатств, но здоровье самое главное богатство человека. И это богатство надо сохранять и укреплять с самого начала жизненного пути.
-Урок окончен. До свидания.
Мы умеем  думать,
Мы умеем рассуждать,
Что полезно для здоровья,
То и будем  выбирать!
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